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Essência: Doces filhos, assim como o Pai dá felicidade para seus futuros 21 nascimentos, vocês têm 
de se tornar ajudantes do Pai do mesmo modo. Tornem-se aqueles com intelectos 
amorosos. Nunca pensem em causar tristeza a alguém. 

Pergunta: Qual é o dever de vocês, filhos, que são Rup e Basant? Quais ensinamentos vocês 
receberam do Pai? 

Resposta: O dever de vocês, filhos Rup e Basant, é deixar que joias constantemente surjam de seus 
lábios. Nunca deveriam surgir pedras através de seus lábios. Os ensinamentos do Pai para 
todos vocês, filhos são: 1. Filhos, nunca causem problemas a ninguém. Nunca fiquem com 
raiva; quem faz isso são os seres humanos demoníacos. 2. Nunca deixem sua mente pensar 
em causar tristeza a alguém. 3. Tolerem tudo, difamação e elogio, respeito e desrespeito. 
Se alguém disser alguma coisa, simplesmente fiquem quietos. Não tomem a lei nas 
próprias mãos. 

Música: Você é o Oceano de amor. Estamos sedentos por uma gota. 

Om shanti. Existe conhecimento e ignorância. Vocês, filhos, agora têm conhecimento. Quem os devotos 
louvam e de quem é o louvor que vocês, filhos, que estão sentados aqui, ouvem? Existe uma diferença 
de dia e noite. Eles simplesmente continuam a cantar louvores. Eles não têm esse tanto de amor por Ele, 
por não terem o reconhecimento d´Ele. O Pai Se apresentou a vocês, Ele é o Oceano de amor e está 
tornando vocês oceanos de amor. O Pai, o Oceano de amor, é tão amado por todos. Lá, também, todos 
se amam muito. Vocês estão aprendendo isto aqui. Vocês não devem se opor a ninguém, o que em 
outras palavras Baba chama de se tornar como água salgada. Dentro de vocês, não deveria haver 
antipatia por ninguém. Aqueles que não gostam de outros são residentes do inferno da idade de ferro. 
Vocês sabem que todos vocês são irmãos e irmãs. Enquanto na terra de paz, vocês são irmãos. Ao 
desempenharem seu papel neste campo de ação, vocês são irmãos e irmãs, os filhos de Deus. Deus é 
louvado como o Oceano de conhecimento, o Oceano de amor. Isto significa que Ele dá felicidade a 
todos. Cada um de vocês deveria perguntar ao próprio coração: “Assim como o Pai está me dando 
felicidade para meus 21 nascimentos futuros, será que eu também estou cumprindo essa tarefa?”. Se 
alguém não se torna um ajudante do Pai, não ama os outros e tem um intelecto divorciado, essa pessoa é 
conduzida à destruição. É o trabalho dos demônios ter um intelecto divorciado. Chamar-se de parte da 
comunidade de Deus e depois causar tristeza uns aos outros é chamado de ser demoníaco. Vocês, filhos, 
não devem causar tristeza a ninguém. Vocês são os filhos do Pai que também é o Removedor de tristeza 
e Doador de felicidade. Portanto, vocês não devem sequer pensar em entristecer alguém. Eles fazem 
parte da comunidade do demônio, não parte da comunidade de Deus, pois eles são conscientes do 
corpo. Eles nunca conseguem ficar na peregrinação da lembrança. A menos que vocês fiquem na 
peregrinação da lembrança não pode haver benefício algum. Vocês definitivamente têm de se lembrar 
do Pai que lhes dá sua herança. Então, seus pecados definitivamente serão absolvidos. Por meio ciclo, 
vocês têm causado tristeza uns aos outros. Aqueles que continuam a brigar, discutir e criar problemas 
são considerados parte da comunidade do demônio. Apesar de vocês serem aqueles que se empenham, 
por quanto tempo vocês continuarão a causar tristeza? É por isto que Baba diz: Mantenham seu registro. 
Ao manterem um registro vocês saberão se o seu registro está melhorando ou se ainda há o mesmo 
comportamento demoníaco. Baba sempre diz: Nunca tornem ninguém infeliz. Difamação, elogio, 
respeito e desrespeito, calor e frio, tudo tem de ser tolerado. Se alguém disser alguma coisa, fiquem em 
silêncio. Não deveria ser que vocês digam uma outra coisa para aquela pessoa. Quando alguém torna 



uma pessoa infeliz, o Pai explicaria a esse alguém. Vocês, filhos, não devem dizer nada a esse alguém. 
Não tomem a lei nas próprias mãos. Se vocês tiverem problemas, vão e peçam conselho ao Pai. O 
Governo também tem uma lei de que ninguém tem permissão de bater em ninguém. Vocês podem dar 
queixa, mas é o dever do Governo fazer a lei ser cumprida. Vocês também deveriam vir a este Governo. 
Não tomem a lei nas próprias mãos. Este é o seu lar. É por isto que Baba diz: Organizem um tribunal 
diariamente. Alguns sequer entendem que Shiv Baba está falando isto como uma ordem. Baba lhes 
disse: Lembrem constantemente que é Shiv Baba quem está falando com vocês. Não pensem que 
Brahma está falando com vocês. Ao se lembrarem constantemente que é Shiv Baba quem está 
explicando, vocês serão capazes de se lembrar d´Ele. Shiv Baba tomou esta carruagem para relatar 
conhecimento a vocês. O Pai explica a vocês o modo de se tornar satopradhan. Ele é incógnito, 
enquanto vocês são visíveis. Quaisquer orientações que vocês recebam, entendam que elas são 
orientações de Shiv Baba, e desse modo vocês permanecerão seguros. Vocês dizem “Baba, Baba” para 
Shiva. Vocês também recebem sua herança d´Ele. O seu comportamento com relação a este deve ser de 
tanta consideração e nobreza. Vocês dizem: “Baba, eu me tornarei Lakshmi e Narayan”. Então, talvez 
vocês se tornem o segundo ou o terceiro, se não da dinastia do sol, pelo menos da dinastia da lua. Não 
pensem: “Que importa se nos tornarmos criadas e servos”. Não é bom se tornar um súdito. Vocês têm 
de assimilar virtudes divinas aqui. Não deve haver nenhum comportamento demoníaco. Quando não há 
fé, eles dizem: “Não acreditamos que Shiv Baba entre neste”. Quando o espírito mau de Maya vem, eles 
conversam assim entre si. Aqueles com naturezas demoníacas se encontram e continuam a conversar 
deste modo. Somente coisas demoníacas surgem de seus lábios. O Pai diz: Vocês, almas, estão se 
tornando Rup e Basant, então, somente joias deveriam surgir de seus lábios. Se surgirem pedras, isto 
significa que o intelecto está demoníaco. Vocês, filhos, ouviram a música. Os filhos dizem que Baba é o 
Oceano de amor e o Oceano de felicidade. Este é o louvor de Shiv Baba. O Pai diz: Considerem-se uma 
alma e lembrem-se do Pai. Muitos filhos muito bons falham nisto. Eles não são capazes de ficar no 
estágio de consciência de alma. É somente ao se tornarem conscientes da alma que eles podem 
reivindicar um status elevado. Muitos filhos desperdiçam muito tempo em assuntos inúteis. Eles não 
prestam atenção às coisas do conhecimento. Também foi lembrado: “Não se dá valor ao Ganges que flui 
à sua porta”. Eles sequer têm esse tanto de consideração por algo que está em sua própria casa. Já que 
eles têm os quadros e imagens de Shri Krishna em sua própria casa, por que eles viajam para tão longe 
ao Shrinath Dware etc.? Há apenas um lingam de pedra no Templo de Shiva. As pedras vêm descendo 
pelas montanhas e ganham a forma de lingams ao se atritarem entre si. Algumas pedras são inclusive 
cobertas de ouro. Eles falam das Montanhas Kailash de ouro. O ouro é encontrado nas montanhas. 
Portanto, existem algumas pedras com um pouco de ouro sobre elas que depois ficam arredondadas de 
forma muito bonita. Essas são vendidas. Eles inclusive fazem algumas especiais em mármore. Ao 
perguntarem àqueles do caminho de devoção o porquê de estarem cambaleando tanto, eles se 
aborrecem. O próprio Pai diz: Vocês, filhos, desperdiçaram muito dinheiro. O fato de vocês terem que 
cambalear também faz parte do drama. Esta é uma peça sobre conhecimento e devoção. Vocês, filhos, 
agora estão se tornando com total entendimento. Este conhecimento é o caminho à felicidade. Vocês 
recebem o reino do paraíso com este conhecimento. Neste momento, todos os reis, rainhas e súditos são 
os mestres do inferno. Quando alguém morre, dizem que aquela pessoa se tornou um residente do 
paraíso. Vocês, filhos, agora entenderam esses assuntos. Vocês agora dizem: “Estamos sentados com o 
Pai que estabelece o paraíso para nos tornar residentes do paraíso”. Vocês recebem gotas de 
conhecimento. Mesmo ao ouvirem um pouco deste conhecimento, vocês definitivamente irão ao 
paraíso. O restante depende de seu empenho. Eles acreditam que ao beberem um pequeno pote de água 
do Ganges se purificarão. Eles pegam um pequeno pote de água e misturam uma gota daquilo à água do 



banho. Eles acreditam que aquilo seja igual a se banhar no Ganges. Eles inclusive levam consigo um 
pouco da água do Ganges para o exterior. Tudo aquilo é devoção. O Pai diz: Filhos, Maya bate muito 
forte em vocês; ela faz com que vocês desempenhem ações pecaminosas. Portanto, façam um tribunal. 
É bom fazer um tribunal para si próprio. Vocês têm de dar a si próprios um tilak de soberania. Portanto, 
verifiquem-se. Tornem-se satopradhan a partir de tamopradhan. O Pai lhes dá shrimat para o que vocês 
precisam fazer. Assimilem virtudes divinas. Aqueles que fazem alguma coisa recebem a recompensa 
daquilo. Vocês deveriam ter arrepios de felicidade. Vocês encontraram o Pai ilimitado. Portanto, vocês 
têm de ajudar no serviço d´Ele. Tornem-se uma bengala para os cegos. Quanto mais vocês fizerem isto, 
mais vocês se beneficiarão. Lembrem-se de Baba repetidamente. Não é uma questão de sentar-se em 
algum lugar para uma meditação especialmente conduzida. Enquanto andando e movimentando-se, 
vocês têm de se lembrar d´Ele. Vocês também podem fazer serviço nos trens. Vocês podem explicar a 
qualquer um quem é o mais elevado nas alturas. Lembrem-se d´Ele; é d´Ele que vocês receberão sua 
herança. As almas recebem a herança ilimitada do Pai. Algumas almas nascem como filhos de reis ao 
terem feito muitas doações e muita caridade. No entanto, aquilo é só por um período temporário. Eles 
não podem se tornar reis para sempre. Portanto, o Pai diz: Aqui, vocês têm uma garantia de 21 
nascimentos. Quando vocês estão lá, vocês sequer sabem que receberam aquela herança do Pai 
ilimitado. É nesta época que vocês recebem este conhecimento, então, vocês deveriam se empenhar 
muito bem. Ao não se empenharem, isso é como colocar um machado em seus próprios pés. Continuem 
a manter seu registro e haverá aquele receio. Alguns inclusive escrevem: “O que Baba diria se Ele visse 
esse registro?”. Há muita diferença no comportamento e na atividade deles. Então, o Pai diz: Parem de 
ser descuidados. Senão, vocês terão de se arrepender muito. No final, vocês definitivamente terão visões 
do empenho que fizeram. Então, vocês derramarão muitas lágrimas. Será que receberei esta herança a 
cada ciclo? Então, vocês se tornarão uma criada ou um servo. Antes, eles entravam em transe e 
relatavam que determinada pessoa se tornaria um servo ou outra coisa. Então, Baba pôs um fim àquilo. 
No final, vocês, filhos, terão visões. Como vocês poderiam ser punidos sem que recebessem visões? 
Isso não é a lei. Muitas táticas foram dadas a vocês, filhos: Digam a seu marido que Baba diz: Filhos, a 
luxúria é o maior inimigo. Conquistem-na. Aqueles que conquistam Maya conquistam o mundo – “Será 
que eu deveria me tornar um senhor do paraíso ou me tornar impuro e ir para o inferno por sua causa?”. 
Expliquem com muito amor e humildade – “Por que você está me empurrando para o inferno?”. Muitas 
filhas explicam assim a seus maridos e por fim os trazem aqui. Então, o marido diz: “Ela é minha guru; 
ela me mostrou um caminho muito bom”. Eles veem e caem aos pés de Baba. Às vezes, há vitória, 
outras vezes, derrota. Portanto, vocês, filhos, deveriam se tornar muitíssimo doces. Aqueles que fazem 
serviço serão os mais amados. Deus Pai, veio para vocês, filhos. Vocês têm de seguir o shrimat d´Ele. 
Ao não seguirem shrimat, vocês caem quando existem tempestades. Existem aqueles que são assim. 
Qual é a utilidade deles? Este estudo não é comum. Em todas as outras congregações espirituais existe 
apenas prazer para os ouvidos, e com isso, eles recebem felicidade temporária. Aqui, vocês recebem 
felicidade do Pai para 21 nascimentos. Baba é o Oceano de paz e felicidade. Vamos receber a herança 
do Pai. Somente ao fazerem serviço vocês a receberão. É por isso que vocês sempre deveriam usar sua 
medalha. Temos de nos tornar completos com todas as virtudes. Verifiquem de modo que vocês não 
estejam causando tristeza a ninguém. Será que meu comportamento é demoníaco? Maya faz com que 
vocês façam tais coisas, nem queiram saber! Mesmo aqueles de casas muito boas dizem a Baba como 
Maya fez com que eles fizessem uma ação pecaminosa. Alguns contam a verdade e outros acumulam 
uma punição centuplicada devido a não contarem a verdade. Então, aquele hábito continua a aumentar. 
Quando vocês contam a Baba, Ele previne vocês. Baba diz: Se vocês cometeram algum pecado, 
escrevam isso em seu registro e digam a Baba e, então, a metade de seu pecado será removida. Se não 



contarem a Baba e continuarem a escondê-lo d´Ele, vocês continuarão a fazer ações erradas. Então 
vocês são amaldiçoados. Ao não contarem a verdade, em vez de fazerem aquilo uma só vez vocês 
continuarão a fazer aquilo cem vezes mais. Baba lhes dá um conselho muito bom, mas alguns não são 
nem um pouco afetados por ele. É como se eles continuassem a chutar a própria fortuna. Eles causam 
muito dano. No final, todos terão uma visão do que cada um se tornará. Eles recebem notas antes de 
serem transferidos para outra classe. Os resultados deles são anunciados antes de serem transferidos. 
Quando vocês forem para a sua classe, vocês saberão de suas notas. Aí, vocês chorarão muito. O que 
vocês conseguiriam fazer uma vez que os resultados sejam anunciados? Vocês reivindicarão o que 
estiver na sua fortuna. O Pai previne todos vocês, filhos. O estágio karmateet não pode ser alcançado 
agora. Se alcançassem seu estágio karmateet, vocês teriam de deixar o corpo. Entretanto, ainda restam 
alguns pecados e contas cármicas, e é por isto que vocês não conseguem ter yoga preciso. Nenhum de 
vocês pode dizer que alcançou seu estágio karmateet. Quando vocês se aproximarem, muitos sinais 
disso serão visíveis. Tudo depende de seu estágio e da destruição. Quando seu estudo estiver prestes a 
terminar, vocês verão que a destruição estará logo à frente. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Não sejam influenciados por Maya e desta forma tenham um comportamento demoníaco. 

Mantenham um registro de seu comportamento. Não façam nada pelo que vocês tenham que se 
arrepender. 

2.​ Sirvam com muito amor e humildade. Tornem-se muito doces. Não permitam que palavras 
demoníacas surjam de seus lábios. Sejam muito prudentes com a companhia que mantêm. 
Continuem a seguir shrimat. 

Bênção: Que vocês estejam sempre prontos para baterem os tambores de vitória, ao praticarem 
coletivamente terem um estágio constante e estável. 
Os tambores de vitória no mundo soarão quando todos os seus pensamentos estiverem 
unidos em um só. Quando todos vocês se tornarem coletivamente estáveis em um estágio, 
será dito que vocês estão sempre prontos. Seguir uma direção em um segundo, ter um 
estágio constante e estável e se estabilizar em um pensamento: o símbolo de tudo isso é um 
dedo, o dedo com o qual a montanha da idade de ferro é erguida. Portanto, pratiquem criar 
um estágio constante e estável coletivamente, pois somente assim o nome do Exército 
Shakti será glorificado no mundo. 

Slogan: Estar cansado de se empenhar de forma elevada é sinal de preguiça. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Com sua mente, façam experimentos com os poderes do yoga em si e nos outros 

Seus pensamentos tornam-se bem-sucedidos com sua visão consciente da alma. Aquele poder oculto é 
temporário, mas, ao usarem o método da lembrança, o resultado desse sucesso em seus pensamentos e 
ações torna-se imperecível. Aquelas pessoas usam poder oculto, enquanto vocês usam o método da 
lembrança e, assim, obtêm sucesso em seus pensamentos e ações. 


